


 
 
 
Organisatorisches: 
 
Zeitpunkt: Samstag, 27.02.2010 
 
Kurs 1: Feldenkrais 11:00 – 13:00 h (kleine Pause dazwischen) 
 
Kurs 2: 13:30 – 15:30 h (kleine Pause dazwischen) 
Körper in Bewegung (Tanz) 
 
Ort: Turnhalle der Joh.-Fr.-von Cotta-Schule, Sickstr. 165, 70190 Stuttgart 
 
 
Für Feldenkrais: Bequeme, warme Kleidung, dicke Socken! Wer eine Yoga-Matte o.ä. 

hat, mitbringen – die Arbeit findet am Boden statt. 
 
Für Tanz: Bequeme, leichte Kleidung, Schläppchen, Socken oder barfuss  
 
 
Kosten: Selbstkostenbeitrag, der Verein bezuschusst den Workshop! 
 
 Feldenkrais: 10,00 Euro (ermäßigt 8,00 €) 
 Tanz: 10,00 Euro (ermäßigt 8,00 €) 
 
 Es können natürlich beide Angebote belegt werden (20,00 bzw.  
 16,00 €) oder auch nur ein Angebot. Bei der Anmeldung bitte 

angeben. 
 
Anmeldung und Info Über Roswitha: office@abseitz.de 
 
 Die Anmeldung ist verbindlich, wenn Euer Anteil auf  dem 

Abseitz-Konto bei der BW-Bank Stuttgart, Kto.-Nr. 2 0 511 05, BLZ 
600 501 01,  eingegangen ist. Bei Verwendungszweck bitte 
schreiben Workshop 27.02.09, Feldenkrais und Tanz, oder eben 
Feldenkrais, oder Tanz – alles klar?! 

 
 Da wir begrenzte Platzkapazitäten haben gilt: „Wer zuerst kommt.......“ 
 
Anmeldeschluss ist Montag, 15.02.2010 
 
  
 
 
 
  




