








Vereinsorganisation

\'F VAbseitz
' Stuttgart e.V.

Wir sind...

ein les-bi-schwuler Sportverein far Stuttgart
und Umgebung. Derzeit haben wir 780 Mit-
glieder (Stand: 01.12.2011) jeden Alters, Berufs
und Standes. Natdrlich kann bei uns jedelr
mitmachen, der SpaB3 an sportlicher Betéati-
gung hat. Und natdrlich wollen wir auch ei-
nen Beitrag zur Integration von Lesben und
Schwulen leisten - nicht nur deswegen sind
wir Mitglied in der Weissenburg e.V..

Wir sind nicht...

nur far Profis da! In erster Linie geht es um
SpaB und Fitness. Trotzdem packt so manche/n
der Ehrgeiz, wenn es auf Turniere geht. Auf
jeden Fall lohnt es sich, mal vorbeizuschauen!
Schnuppern kostst nichts - ausser der Uberwin-
dung, sich vom Sofa aufzuraffen!

Umsonst...

gibt’s auch bei uns auf Dauer nichts: Der
Jahresbeitrag liegt bei 70.- EUR (fr Schiler,
Studenten, Arbeitslose und Hartz-IV-Empfén-
ger bei 45.- EUR). Durch die Mitgliedschaft
erhélt man die Berechtigung zur Teilnahme an
allen angebotenen Sportarten (Squash, Tennis
und Tanzen erheben gesonderte Abteilungs-
gebuhren).

Abseitz hat fast nur aktivam Sport beteiligte
Mitglieder und finanziert sich nur wenig aus
passiven Mitgliedschaften.

Euer direkter Draht zu uns:

Tel: 0162 - 95 67 235
www.abseitz.de

info@abseitz.de
Allgemeine Anfragen

Abteilungen:

aerobic@abseitz.de
Dietmar Réger

badminton@abseitz.de
Garry Grimes

bodypower@abseitz.de
Carina Dubb

frauenbadminton@
abseitz.de
Julia Lichtenstein

frauenballsport@
abseitz.de
Heidi Bandlow

frauenfussball@
abseitz.de
Kristina Fahrner

frauenvolleyball@
abseitz.de

Sabine Fontanive-
Michael

graysports@abseitz.de
Ottmar Barthel

laufen@abseitz.de
Steffen Maisch

maennerfussball@
abseitz.de
Lothar B.

nordic@abseitz.de
Sabine Palm

ringen@abseitz.de
Jens Quast

vorsitz@abseitz.de
Kerstin Bosse

office@abseitz.de
Roswitha Mdnchbach

sportschiessen@
abseitz.de
Marc-Oliver Stimpflen

schwimmen@abseitz.de
Marius Traus

step@abseitz.de
Daniela Riedmdiller

squash@abseitz.de
Andreas Haag

tanzen@abseitz.de
Britta English

tennis@abseitz.de
Clint Metzger

tischtennis@abseitz.de
Tobias Laube

volleyball@abseitz.de
Bernd Odérfer

yoga@abseitz.de
Jochen Haag









Trainingszeiten

: finden zur Zeit nicht statt! [l =Frauen [l =Ménner [l =alle

Sportart  Wer Wann Wo Info
Schwimmen alle Dienstags* Inselbad Untertiirkheim schwimmen@
20.15-22.00 Uhr (2 Bahnen) abseitz.de
=2 0162 - 95 67 235
P Nt
Technik- Mittwochs* Hallenbad Untertiirkheim
gruppe 21.00 - 22.00 Uhr (mit Trainer)
(nicht in den Sommer- und Weihnachtsferien!)
alle Freitags* Inselbad Untertiirkheim
20.15-22.00 Uhr (2 Bahnen)
offenes Samstags* Stadtbad Cannstatt
Training 12.00 - 14.00 Uhr
alle (nicht in den Sommer- und Weihnachtsferien!)

* Treffpunkt jeweils 15 Min vor Trainingsbeginn! Mittwochsgruppe: 30 Min vorher!
Traglufthalle: ab Okt.2011
Nahere Infos und den aktuellen Plan bitte unter abseitz.de als pdf runterladen!

Squash alle* Donnerstags Vitadrom squash@abseitz.de
19.30 - 20.30 Uhr Triebweg 85 0162 - 95 67 235
Stuttgart
/ * * Bitte per Mail beim Abteilungsleiter voranmelden!
Step-Aerobic A-Kurs Montags Joh.-Fr.-von-Cotta-Schule  step@abseitz.de
Anfanger 20.15-21.45 Uhr Sickstr. 165 0162 - 95 67 235
/ (auBer Schulferien) Stgt-Ost
F-Kurs Dienstags Joh.-Fr.-von-Cotta-Schule
— Fortgeschr. 20.15-21.45 Uhr Sickstr. 165
(auBer Schulferien) Stgt-Ost
Tanzen Breiten- Donnerstags Rupert-Mayer-Haus tanzen@abseitz.de
sport* 18.30 - 20.00 Uhr Hospitalstr. 26 0162 - 95 67 235
m (auBer ges. Feiertage)  GroBer Saal, EG
Turnier- Donnerstags Rupert-Mayer-Haus
sport* 20.00 - 21.30 Uhr Hospitalstr. 26

(auBer ges. Feiertage)  GroBer Saal, EG

* Tanzgruppentraining flr Mitglieder.
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Workshop-Reihe 07*2012

Feldenkrais und Movement-Tanz
am Sa. 24.03.2012

Workshop-Reihe bei Abseitz

Unsere (Einsteiger-) Workshops finden etwa
vierteljahrlich statt. Sie stehen fir alle Ab-
seitz-Mitglieder und Abseitz-Freunde offen.
Wir wollen Euch die Mdglichkeit bieten, neue
Sportarten kennen zu lernen oder Euren Trai-

ningsplan durch neue Techniken zu erganzen.

1. Workshop-Kurs:

Feldenkrais: 11:00 — 13:00 Uhr

‘Bewusstsein und Bewegung’

mit Natan Gardah

Das Feldenkrais-Training spurt die Ursachen
von Verspannungen auf und befreit den
Kérper davon. Durch naturliche und leichte
Bewegungen wird die Beobachtung des eige-
nen Korpers sensibilisiert.

2. Workshop-Kurs:

Movement-Tanz: 13:30 - 15:30 Uhr

‘Freude an Bewegung’ mit Natan Gardah
Aus dem Verstandnis fir die Funktionsweise
des Kérpers werden angenehme tanzerisch,
virtuose Bewegungen abgeleitet. Mit Kor-
perspannung entstehen so kleine Schrittkom-
binationen mit Elementen aus dem Modern
Dance.

Ort:
Johann-Friedrich von Cotta-Schule,
Sickstr. 165, 70190 Stuttgart

Anmeldung: office@abseitz.de,
Anmeldungsschluss ist der 11.03.2012.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Der Zahlungseingang gilt als verbindliche
Zusage.

Kursgebuhr:

Der Verein bezuschusst die Workshop-Kurse.
pro Kurs: Mitglieder 10,- Euro (erméaBigt 8,-
Euro), Nichtmitglieder 15,- Euro

Uberweisung:

BW-Bank Stuttgart, Kto.-Nr. 20 511 05,
BLZ 600 501 01,

Verwendungszweck: WSR.07 Feldenkrais /
WSR.07 Movement-Tanz

Mitbringen:

- bequeme Kleidung: warme Socken, leichte
Jacke und Sportschuhe

- Matten kénnt Ihr mitbringen, sind aber auch
vorhanden

- Snack und Getrank fur die Pause ..

und naturlich gute Laune! ;0)

Wir wollen Euren Trainingsalltag bereichern.
Wir haben mit unseren Workshop-Kursen Euer
Interesse an einem regelméaBigen Sportan-
gebot geweckt? Ihr habt Interesse an einer
neue Sportart oder Anregungen fur weitere
Workshop-Kurse? Schriebe uns eine Email an
sportbetrieb@abseitz.de.

Euer Vorstand









